GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

«Der Weg zu einem

Leben im Einklang mit sich

selbst und anderen kann
beschwerlich sein.Wir unter-
stiitzen Sie dabei, mithilfe von
Gewaltfreier Kommunikation
Missverstandnisse zu klaren

und Briicken zu bauen.»

Intensivseminar

SEMINARINHALT Dieses 15-tagige Intensivseminar «Die Kraft der Empathie» (5 x 3 Tage) richtet sich an alle, die sich im Kontakt zu sich
und anderen mehr Einflhlung und Versténdnis wiinschen sowie die empathische Haltung in ihr Leben weiter integrieren méchten. Durch die echte
und verstdndnisvolle Kommunikation mit sich selbst und anderen entstehen mehr Freiheit, Leichtigkeit und Handlungsspielraum. Die Kraft der
Empathie kennen Sie bereits. In diesem Intensivseminar schaffen wir Routine im Umgang mit «Auslsern». Wir lernen, in schwierigen Situationen
offen zu bleiben, die Aufmerksamkeit nach innen zu richten, Zusammenhange zwischen Kérper und Gedankenmustern zu erleben, hinter Strategien
und Handlungsmuster zu blicken sowie Bedrfnisse leichter zu erkennen und zu spiren. Wir unterstltzen uns gegenseitig, Wolfe zu wiirdigen und zu
Ubersetzen. Weiter geht es darum, sich besser kennenzulernen, inneren Frieden, Mitgefihl und Verstandnis sich selbst gegenlber zu entwickeln und
Klarheit Uber den Ursprung unseres Fuhlens und Handelns zu gewinnen. Methodisch bedienen wir uns der Entschleunigung. Das bedeutet, dass wir
wenige, aber gezielte theoretische Inputs geben.Wir lassen Raum fiir emotionale Beteiligung und authentische Verbindung. Die Personlichkeitsent-
wicklung steht im Vordergrund; Sie, lhre Gefiihle und Bedirfnisse sowie alles, was Sie bewegt, stehen im Mittelpunkt.

SEMINARZIELE

*  Kommunikation als Ausdruck von Biografie, Mustern und Glaubenssatzen

*  Ausbau von kommunikativen Fihigkeiten, um mit anderen in Kontakt zu bleiben

* Selbstempathische und empathische Kommunikation perfektionieren

* Sicherer Umgang mit der Gewaltfreien Kommunikation, Grenzen setzen und respektieren
* Harmonischere und fliessendere Sprache, die nicht nach einer «Techniky» klingt

SEMINARDAUER 15 Tage (5 x 3 Tage; 87,5 Lektionen a 60 Minuten)

SEMINARKOSTEN CHF 4'890.— inkl. Unterlagen
CHF 4'490.— bei Anmeldung und Bezahlung bis 3 Monate vor Seminarbeginn (Friihbucherrabatt)

SEMINARORT Seminarraum der Empathie-Werkstatt® GmbH, Poststrasse 27c, CH-8556 Wigoltingen/TG

SEMINARSTRUKTUR Kurzen Theorie-Inputs folgen jeweils praktische Ubungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit. In von
uns achtsam betreuten Gruppenprozessen iibernehmen die Teilnehmer mehr und mehr Selbstverantwortung.
Unterstiitzend ist hier die prozessorientierte Arbeitsweise. Hieraus entstehen am Alltagsleben orientierte
Entscheidungs- und Gesprachsprozesse, in denen die GFK anschaulich praktiziert werden kann.

LEISTUNGEN Im Seminarpreis sind, soweit nicht anders vereinbart, folgende Leistungen enthalten:Vorbereitung und Mode-
ration der Seminarveranstaltung;Vermittlung der in der Ausschreibung angegebenen Seminarinhalte; Ubergabe
von Trainingsunterlagen und Bereitstellung von Arbeitsmaterialien; Fotoprotokoll der Moderationsergebnisse
und Flipcharts; nach Vereinbarung auch zusitzliche Leistungen.

Empathie-werkstatt®
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GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

SEMINARLEITUNG Uschi Kellenberger, anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation®
Geschdftsleitung Empathie-Werkstatt® GmbH, Dozentin, Coach, Mediatorin, Autorin

Meinen ersten Berhrungspunkt mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) hatte ich im Jahr 2008: auf der Suche nach einer
Methode zur Konfliktlésung. Inzwischen weiss ich, dass GFK viel mehr kann als «nur» Konflikte 16sen; sie ist eine wert-
volle Hilfe dabei, sich mehr und mehr mit all den Problemen und Herausforderungen auszuséhnen, die der Alitag und
das menschliche Miteinander manchmal fir uns bereithalten. Seit 2011 leite ich hauptberuflich Seminare in Gewaltfreier
Kommunikation und begleite Menschen in Coachings, die sich ganz direkt positiv auf die Selbstannahme, die Selbst-
bestimmung und den inneren Frieden auswirken. In diesen Seminaren wird Empathie nie abstrakt gelehrt, sondern stets

so vermittelt, dass die Teilnehmenden sie selbst erfahren und leicht in ihren Alltag integrieren kdnnen.

TERMINE 2026 (ANMELDESCHLUSS: 20. DEZEMBER 2025)

(Fr. - So.) 20. — 22. Marz 2026

(Fr. - So.) 8. — 10. Mai 2026

(Fr. - So.) 3. — 5. Juli 2026

(Fr. - So.) 11. — 13. September 2026

(Fr. - So.) 27. — 29. November 2026
SEMINARZEITEN Erster Tag von 10:00 — 17:00 Uhr, Zweiter Tag von 9:00 — 17:00 Uhr, Dritter Tag von 9:00 — 16:00 Uhr
VORAUSSETZUNG Grundlagenseminar (Modul 1) und Trainingsseminar (Modul 2) werden vorausgesetzt.
GRUPPENGROSSE maximal 16 Personen
UBERNACHTUNG Bitte buchen Sie bei Bedarf selbststandig lhre gewilinschte Unterkunft.

ANMELDUNG Sie konnen sich online anmelden: https://empathie-werkstatt.ch/gfk-seminare/seminartermine/ Umgehend erhalten

Sie dann die Anmeldebestitigung mit allen Informationen und einen Einzahlungsschein per Mail oder Post zugestellt.

ZAHLUNGS- Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist nur mdglich, wenn die Teilnahmegebihr bezahlt ist. Die Zahlung wird grund-
BEDINGUNGEN sdtzlich 4 Wochen vor dem ersten Veranstattungstag féllig. VWerden Zahlungen nicht rechtzeitig geleistet, werden
CHF 50— pro Mahnung in Rechnung gestelit. Die Nichtbezahlung der Teilnahmegebuhr gitt nicht als Abmeldung von
derVeranstalttung. Ratenzahlungen sind auf Anfrage des Teilnehmenden nach Ermessen und vorheriger schriftlicher
Zustimmung der Veranstalterin moglich. Fir Ratenzahlungen wird ein Aufpreis von CHF 100— verlangt.

RUCKTRITTS- Eine Annullation der Anmeldung ist schriftlich zu beantragen. Sie erhilt erst durch schriftliche Zustimmung derVer-

BEDINGUNGEN anstalterin Gltigkeit. Die ausgeschriebenen Termine werden als Paket gebucht. Um das Commitment in der Gruppe
zu stdrken, ist eine Teilnahme an allen Terminen erwiinscht. Nicht wahrgenommene Termine verfallen. Terminverschie-
bungen sind nicht mdglich. Nach der Anmeldung zum Seminar kann eine Abmeldung oder eine Umbuchung auf einen
anderen Termin bis 3 Monate vor Beginn derVeranstaltung gegen eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 250— vorgenom-
men werden. Bei einer Abmeldung/Umbuchung weniger als 3 Monate vor derVeranstattung wird die Teilnahmegebthr
in voller Hohe féllig. Die Umbuchung auf einen vom Abmeldenden bezeichneten Ersatzteilnehmer ist kostenlos mog-
lich. Eine Umbuchung auf einen anderen Termin oder einen vom Abmeldenden bezeichneten Ersatzteilnehmer ist nur
moglich, wenn die Teilnahmegebiihr bereits vollstindig bezahlt ist. Ein Anspruch auf Umbuchung besteht nicht. Bricht
derTeilnehmende die Kursteilnahme vorzeitig ab, besteht kein Anspruch auf eine Rickerstattung der Teilnahmegebthr.
Hinweis: Die Teilnehmenden sind fiir eine angemessene Versicherung selbst zustdndig, welche im Krankheitsfall des
Teilnehmenden fiir die Seminarkosten aufkommt.

ZERTIFIKAT Nach dem Abschluss erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. Dieses Seminar wird fiir die Anerkennung des Fachver-
bandes (www.fachverband-gfk.org) zur Trainerzertifizierung vollumfanglich angerechnet.

Das Seminar unterstiitzt dabei, die Haltung der Gewaltfreien Kommunikation in den Alltag zu integrieren. Nur so kann

die Gewaltfreie Kommunikation voll entfaltet werden, denn nur mit YouTube-Filmen und Blichern findet ein Verinnerlichen

dieser Tiefe und Qualitéit nicht statt. Martin
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