GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

«Der Weg zu einem

Leben im Einklang mit sich

selbst und anderen kann

beschwerlich sein.Wir unter-

stutzen Sie dabei, mithilfe von

Gewaltfreier Kommunikation

Missverstiandnisse zu kliren

und Briicken zu bauen.»

Trainingsseminar

SEMINARINHALT Im insgesamt 8-tagigen Trainingsseminar (4 x 2 Tage) werden in regelmassigen Abstanden die Grundlagen vertieft
und intensiv trainiert. Durch wiederholtes, angeleitetes Uben gelangen Sie zu mehr Selbstsicherheit und Authentizitit und kénnen die Halttung der
Gewaltfreien Kommunikation noch leichter in Ihren Alltag integrieren. Sie erweitern |hre Fahigkeit zur Empathie — sich selbst und anderen gegeniber

—und gewinnen noch mehr Sicherheit in der Anwendung der Gewaltfreien Kommunikation. Gleichzeitig optimieren Sie den zwischenmenschlichen

Umgang in lhrem privaten und beruflichen Umfeld. Sie entwickeln ein feines Verstandnis dafiir, wie unmittelbar unsere Gedanken, Worte und unser

Handeln das Miteinander beeinflussen. Durch das Kennenlernen des eigenen Konfliktverhaltens erhdhen Sie |hre Bereitschaft zu einer wertschétzen-

den Haltung und Kooperationsfahigkeit. Um auf Krisensituationen gelassen reagieren zu kénnen, ist die Entdeckung der Selbstempathie und der Em-

pathie die wichtigste Voraussetzung. Dieses Trainingsseminar ist eine ideale Gelegenheit, Ihre Fahigkeiten mit Gleichgesinnten praxisnah auszubauen.

SEMINARZIELE

* Sicherheit in der Anwendung der Gewaltfreien Kommunikation

*  Briicken bauen durch Selbstempathie und Empathie

* Komplexe Ablaufe erfassen, um richtig reagieren zu kénnen

* Methodentraining fiir verbesserte Gesprichsfiihrung und Kommunikation
» Beziehungen zu sich selbst und zu anderen verbessern

SEMINARDAUER

SEMINARKOSTEN

SEMINARORT
SEMINARSTRUKTUR
GRUPPENGROSSE
VORAUSSETZUNG

LEISTUNGEN

8 Tage (4 x 2 Tage; 52 Lektionen a 60 Minuten)

CHF 1°790.— inkl. Unterlagen
CHF 1°630.— bei Anmeldung und Bezahlung bis 3 Monate vor Seminarbeginn (Friihbucherrabatt)

Stiftung zur Palme, Hochstrasse 31-33, CH-8330 Pfaffikon/ZH

Kurzen Theorie-Inputs folgen jeweils praktische Ubungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.

maximal 15 Personen

Grundlagenseminar oder ein mindestens 2-tégiges Training in Gewaltfreier Kommunikation wird vorausgesetzt.
Im Seminarpreis sind, soweit nicht anders vereinbart, folgende Leistungen enthalten:Vorbereitung und Mode-
ration der Seminarveranstaltung;Vermittlung der in der Ausschreibung angegebenen Seminarinhalte; Ubergabe

von Trainingsunterlagen und Bereitstellung von Arbeitsmaterialien; Fotoprotokoll der Moderationsergebnisse
und Flipcharts; nach Vereinbarung auch zusatzliche Leistungen.

Empathie-werkstatt®

Gewaltfreie Kommunikation. Die Sprache, die Briicken baut.



GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

SEMINARLEITUNG Uschi Kellenberger, anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation®
Geschdftsleitung Empathie-Werkstatt® GmbH, Dozentin, Coach, Mediatorin, Autorin

Meinen ersten Berthrungspunkt mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) hatte ich im Jahr 2008: auf der Suche nach einer
Methode zur Konfliktlésung. Inzwischen weiss ich, dass GFK viel mehr kann als «nur» Konflikte 16sen; sie ist eine wert-
volle Hilfe dabei, sich mehr und mehr mit all den Problemen und Herausforderungen auszuséhnen, die der Alftag und
das menschliche Miteinander manchmal fir uns bereithalten. Seit 2011 leite ich hauptberuflich Seminare in Gewaltfreier
Kommunikation und begleite Menschen in Coachings, die sich ganz direkt positiv auf die Selbstannahme, die Selbst-
bestimmung und den inneren Frieden auswirken. In diesen Seminaren wird Empathie nie abstrakt gelehrt, sondern stets
so vermittelt, dass die Teilnehmenden sie selbst erfahren und leicht in ihren Alltag integrieren kdnnen.

SEMINARTHEMEN Wertschatzendes Selbstmanagement Wertschatzendes Beziehungsmanagement
*  Der Umgang mit Zuriickweisung — NEIN horen und sagen ~ *  Abgenzen mit der GFK
*  Umwandlung moralischer Urteile *  Der Umgang mit Schweigen
*  Empathie im Sinne der GFK *  Dankbarkeit integrieren
*  AufVorwiirfe und Kritik konstruktiv reagieren *  Der Umgang mit Bedauern
*  Bewertungen auflosen: Vorurteile und Abneigungen *  Konflikte ansprechen — Giraffentanz
+  Der Umgang mit Arger, Schuld, Scham *  Bewusstheit liber die eigenen Konfliktmuster
TERMINE 1. Halbjahr 2026 2. Halbjahr 2026
(Sa./So.) 7./8. Februar 2026 (Sa./So.) 19./20. September 2026
(Sa./So.) 14./15. Marz 2026 (Sa./So.) 24./25. Oktober 2026
(Sa./So.) 25./26. April 2026 (Sa./So.) 21./22. November 2026
(Sa./So.) 30./31. Mai 2026 (Sa./So.) 12./13. Dezember 2026
SEMINARZEITEN 9:15 - 17:15 Uhr
VERPFLEGUNG Das Mittagessen nehmen wir in einem nahe gelegenen Restaurant ein (optional).

Getranke konnen von der Stiftung zur Palme erworben werden. (nur Barzahlung méglich.
UBERNACHTUNG Buchen Sie bitte Ihre Unterkunft in der Nahe autonom.

ANMELDUNG Sie konnen sich online, per Mail oder per Post mit dem Anmeldeformular anmelden. Umgehend erhalten Sie dann
die Anmeldebestitigung mit allen Informationen sowie einem Einzahlungsschein per Mail oder Post zugestellt.

ZAHLUNGS- Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist nur moglich, wenn die Teilnahmegebuhr bezahlt ist. Die Zahlung wird grund-
BEDINGUNGEN satzlich 4 Wochen vor dem ersten Veranstattungstag féllig. VWWerden Zahlungen nicht rechtzeitig geleistet, werden
CHF 50— pro Mahnung in Rechnung gestellt. Die Nichtbezahlung der Teilnahmegebdihr gitt nicht als Abmeldung von
derVeranstaltung. Ratenzahlungen sind auf Anfrage des Teilnehmenden nach Ermessen und vorheriger schriftlicher
Zustimmung der Veranstalterin mdglich. Fir Ratenzahlungen wird ein Aufpreis von CHF 100.—- verlangt.

RUCKTRITTS- Eine Annullation der Anmeldung ist schriftlich zu beantragen. Sie erhélt erst durch schriftliche Zustimmung der Ver-

BEDINGUNGEN anstalterin Gultigkeit. Die ausgeschriebenen Termine werden als Paket gebucht. Um das Commitment in der Gruppe
zu stdrken, ist eine Teilnahme an allen Terminen erwtinscht. Nicht wahrgenommene Termine verfallen. Terminverschie-
bungen sind nicht mdglich. Nach der Anmeldung zum Seminar kann eine Abmeldung oder eine Umbuchung auf einen
anderen Termin bis 3 Monate vor Beginn derVeranstaltung gegen eine Bearbeitungsgebiihr von CHF 250— vorgenom-
men werden. Bei einer Abmeldung/Umbuchung weniger als 3 Monate vor derVeranstattung wird die Teilnahmegebthr
in voller Hohe fillig. Die Umbuchung auf einen vom Abmeldenden bezeichneten Ersatzteilnehmer ist kostenlos mog-
lich. Eine Umbuchung auf einen anderen Termin oder einen vom Abmeldenden bezeichneten Ersatzteilnehmer ist nur
moglich, wenn die Teilnahmegebiihr bereits vollstandig bezahlt ist. Ein Anspruch auf Umbuchung besteht nicht. Bricht
der Teilnehmende die Kursteilnahme vorzeitig ab, besteht kein Anspruch auf eine Rickerstattung der Teilnahmegebuhr.
Hinweis: Die Teilnehmenden sind fir eine angemessene Versicherung selbst zustandig, welche im Krankheitsfall des
Teilnehmenden fir die Seminarkosten aufkommt.

ZERTIFIKAT Nach dem Abschluss erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. Dieses Seminar wird fiir die Anerkennung des Fachver-
bandes (www.fachverband-gfk.org) zur Trainerzertifizierung vollumfanglich angerechnet.
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ANMELDEFORMULAR

Zutreffendes bitte ankreuzen

Voller Vorfreude melde ich mich verbindlich fiir dieses TRAININGSSEMINAR an:

1. Halbjahr 2026

(Sa./So.) 7./8. Februar 2026
(Sa./So.) 14./15. Mdrz 2026
(Sa./So.) 25./26. April 2026
(Sa./So.) 30./31. Mai 2026

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

2. Halbjahr 2026

(Sa./So.) 19./20. September 2026
(Sa./So.) 24./25. Oktober 2026
(Sa./So.) 21./22. November 2026
(Sa./So.) 12./13. Dezember 2026

Ich profitiere vom Frilhbucherrabatt (bei Anmeldung und Bezahlung bis 3 Monate vor Seminarbeginn) und bezahle CHF 1'630—

Ich bezahle die Seminargebihr von CHF 1790—

Die Seminarinformationen und die Rucktrittsbedingungen habe ich gelesen und erkenne ich an.

Die Seminargebuhr Uberweise ich unter Angabe des Verwendungszwecks (Trainingsseminar, Datum, Teilnehmername)

via Einzahlungsschein, der mir mit der Anmeldebestatigung zugeschickt wird.

Vorname

Telefon

Strasse

Datum von heute

Bemerkung

Nachname

Geburtsdatum

PLZ Ort

E-Mail-Adresse

Ich willige ein, dass dieses Formular auch ohne Unterschrift giiltig und verbindlich als Anmeldung gilt.

Anmeldeformular bitte vollstindig ausgefiillt per Post oder E-Mail an:

EMPATHIE-WERKSTATT® GmbH

Uschi Kellenberger
Blaurockstrasse 22b

CH-8260 Stein am Rhein

Fon: +41 (0)44 941 92 04
Mobil: +41 (0)79 660 92 04
kontakt@empathie-werkstatt.ch
www.empathie-werkstatt.ch

Empathie-werkstatt®
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Anderungen, Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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